WAAROM EEN MASSAGE
0P KANTOOR?

DIENSTEN DIRECT OP LOCATIE

Door mijn diensten direct op de
werkplek aan te bieden, minimaliseer ik
onderbrekingen in de werkdag en bied
ik een maximale convenience voor de
werknemers.

VERHOOGDE PRODUCTIVITEIT

Gezondheid & Productiviteit: Mijn
diensten dragen bij aan een gezondere
werkomgeving, wat leidt tot minder
ziekteverzuim en verhoogde
productiviteit.

INDIVIDUEEL AFGESTEMD

Elke massage bij Massage Meester wordt
afgestemd op de individuele behoeften
en voorkeuren van de cliént, waardoor
een persoonlijke en effectieve ervaring
ontstaat.

VOOR MEER INF0
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CONTAGT

. Massagemeester@outlook.com

. 06-24714230
. Asterstraat 62
5342BM, Oss

. www.massagemeester.nl

START JE MASSAGE
OP KANTOOR!
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HOOFDSERVIGES
0P LOGATIE

SPORT MASSAGE

Een sportmassage richt zich op het
verminderen van spierspanning, bevorderen
van flexibiliteit en verbeteren van
bloedcirculatie. Ideaal voor sporters of zelf
mensen met een kantoor baan. Het versnelt
spierherstel en biedt zowel fysieke als
mentale ontspanning.

ONTSPANNINGS MASSAGE

Een ontspanningsmassage is ontworpen voor
totale relaxatie, stressverlichting en het
bevorderen van algemeen welzijn. Door
zachte kneed- en strijkbewegingen wordt
spanning verminderd en een diepe staat van
ontspanning bereikt.

STOEL MASSAGE

Gericht op het verlichten van spanning in nek,
schouders en rug, bevordert ontspanning en
verlicht fysieke en mentale vermoeidheid.

DRY-NEEDLING

Richt zich op het deactiveren van
triggerpoints in spieren door middel van het
inbrengen van dunne naalden, wat helpt bij
het verminderen van pijn, verbeteren van de
mobiliteit en bevorderen van spierherstel.

CUPPING MASSAGE

Cupping massage is een therapie waarbij
cups vaculm trekken op de huid, wat de
bloedcirculatie stimuleert en spierspanning
vermindert. Het verlicht pijn, verbetert
flexibiliteit en bevordert herstel.

DE MASSAGE MEESTER

WIE IS MASSAGE MEESTER?
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